
100 Jahre Internationaler Frauentag 
 

100 Lichter für 100 Jahre Frauentag 

- Bewegt euch, damit sich etwas bewegt! - 

Mitmachaktion des Preetzer Frauenstammtisches am 8. März 2011 

100 Lichter für 100 Jahre Frauentag 

Der Preetzer Frauenstammtisch, der sich aus über 25 Institutionen zusammensetzt, will zum 100. Internationalen 
Frauentag ein besonderes Zeichen setzen. 100 Minuten lang, von 10.00 Uhr bis 11.40 Uhr, werden am 8. März 100 
verschiedene Frauen und Männer im Kreis Plön und Umgebung zu jeder Minute eine Kerze anzünden und einen 
dem Internationalen Frauentag gewidmeten Text lesen.  

 
Der Text für die Lichteraktion 

Der knapp einminütige Begleittext wurde eigens für die Mitmachaktion des Preetzer Frauenstammtisches von der 
Lektorin Dr. Marion Müller aus Mucheln entworfen. Er fordert zu mehr Solidarität und Engagement auf und dankt den 
Frauen, die in hundert Jahren Wege bereitet und vieles erreicht haben. Doch er zeigt auch auf, dass wir noch vieles 
bewegen müssen, damit es weltweit gleichberechtigt zugeht. 

 
Die Orte der Lichteraktion 

Der Text wird von Frauen und Männern im gesamtem Kreis Plön und Umland verlesen und findet statt in öffentlichen 
Einrichtungen wie Ämtern und Rathäusern, Gemeindehäusern, Jugendzentren und Polizeistationen. Aber auch 
Vereine, Verbände, Bildungsträger und Unternehmen werden eine Minute  öffentlich oder in geschlossenem Kreis 
gestalten. Zudem beteiligen sich auch Privatpersonen an der Aktion und verlesen den Text in privatem Rahmen z.B. 
in ihrem Wohnzimmer. Natürlich sind viele Akteurinnen des Preetzer Frauenstammtisches bei der Lichteraktion 
dabei. 
 

Die große Vielfalt der beteiligten Menschen und Orte zeigt auf, dass jede und jeder einzelne an seinem Ort, 
in ihrem Umfeld etwas bewegen kann. Getreu dem Motto: Bewegt euch, damit sich etwas bewegt! 
 

Wer wo und wann den Text verliest, kann aus diesem Infoblatt entnommen werden. Hier ist auch gekennzeichnet, 
ob die Veranstaltung öffentlich oder nichtöffentlich ist. 

 
Rahmenprogramm rund um die Lichteraktion 

Da eine Minute recht kurz ist, werden rund um die Lichteraktion kleine Veranstaltungen ins Leben gerufen. So kann 
ein Unternehmen z.B. die Belegschaft schon zehn Minuten vor der eigentlichen Vortragsminute zusammenrufen und 
den obenstehenden Text über die Entstehung und Geschichte des Frauentages vortragen. In einer privaten Runde 
können Freundinnen und Freunde, Nachbarn usw. zum Frühstück eingeladen werden. Die Menschen können mit 
dem Läuten einer Glocke o.ä. auf die Aktion aufmerksam gemacht werden. 
 

Das Schöne ist, dass es keine einheitlichen Kerzen geben wird. Die beteiligten Personen können „ihre“ Kerze 
individuell auswählen. So wird es kleine und große, bunte und eintönige, exotische und schlichte Lichter geben. Ein 
Foto jeder oder jedes Vortragenden mit der brennenden Kerze wird spätestens anlässlich des 101. Frauentags die 
Vielfalt der bewegten Frauen und Männer im Kreis Plön dokumentieren. 
 

Eröffnet wird die Lichteraktion um 10.00 Uhr auf dem Preetzer Marktplatz von den Vertreterinnen des Preetzer 
Frauenstammtisches Yvonne Deerberg, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Preetz und Julia Patzke, Referentin 
Frauenarbeit des Diakonischen Werkes des Kirchenkreises Plön-Segeberg. Die 50. Minute, das Bergfest von 10.49 
bis 10.50 Uhr, wird als Verbindungsgedanke der Kreisweiten Aktion vom Landrat Dr. Volkram Gebel, öffentlich im 
Hauptausschusszimmer in der Kreisverwaltung in Plön, verlesen. 
 

Die letzte Minute, von 11.39 bis 11.40 Uhr, wird im Preetzer Haus der Diakonie stattfinden und vom Preetzer 
Bürgermeister Wolfgang Schneider verlesen werden. Der Preetzer Frauenstammtisch bietet um diese Leseminute 
herum, von 11.00 bis 12.30 Uhr, einen kleinen Empfang mit den Ausstellungen „1000 Friedensfrauen“ und 
„Interkulturelle Familien aus Preetz“ von Astrid Sörensen-Petersen sowie einem musikalischen Rahmenprogramm 
mit der Klavierspielerin Mari Ahrens an. Hierzu und zu einem kleinen interkulturellem Buffet sind alle interessierten 
Menschen herzlich eingeladen. Eine besondere Einladung geht an alle, die an dem Vormittag eine Kerze 
angezündet und den Text gelesen haben, sich im Rahmen dieses Empfangs zu versammeln, ihre Erfahrungen 
auszutauschen und den 100. Internationalen Frauentag gemeinsam zu feiern. 

Internationaler Frauentag 
100 Lichter für 100 Jahre 

 

Was machen Sie am 8. März 
um 10.23 Uhr? 

Wir laden Sie ein: 
 

“Bewegt euch, damit sich 
etwas bewegt!” 

Eine Mitmachaktion des 
Preetzer Frauenstammtisches 

 
Von 10.00 - 11.40 Uhr wird, 

an 100 verschiedenen Orten im Kreis Plön, 
jede Minute ein Licht angezündet. 

Bewegen Sie sich mit - gehen Sie zu 
einer der öffentlichen Lichteraktionen! 
Die Orte der Aktion können Sie dem Flyer entnehmen. 

 
Zentrale Abschlussveranstaltung: 

Dienstag, 8. März 2011 
11.00 - 12.30 Uhr 

Haus der Diakonie 
Am Alten Amtsgericht 5 - Preetz 

 
Kontakt über: Gleichstellungsstelle Stadt Preetz - 04342 303-276 - gleichstellung@preetz.de 



Nr. Uhrzeit Name Beruf/Position Institution Ort ö 

1 10:00 10:01 Yvonne Deerberg und 
Julia Patzke 

Gleichstellungsbeauftragte; 
Referentin für Frauenarbeit 

Preetzer Frauenstammtisch Marktplatz 
24211 Preetz 

x 

2 10:01 10:02 Valeria Kaplijew Musiklehrerin Interkultureller Kreis Preetz 24211 Preetz  

3 10:02 10:03 Astrid 
Sörensen-Petersen 

Rentnerin Besuchsdienst Klink Preetz Klink Preetz  - Am Krankenhaus 5 
24211 Preetz 

x 

4 10:03 10:04 Brigitte Jöhnck 1. Vorsitzende Deutscher Frauenbund für alkoholfreie Kultur  24238 Sellin  

5 10:04 10:05 Sonja Kammerlander Kommunikationstrainerin Initiative "Frauen am Arbeitsmarkt" 24232 Flüggendorf  

6 10:05 10:06 Ute Büchmann Unternehmerin Ute Büchmann | Seminare 
Ausbildung in der Seniorenassistenz 

24223 Schwentinental  

7 10:06 10:07 Jutta Ziegler Inhaberin "Bildungsziele" Kieler Club Business and Professional Women (BPW) 24306 Plön  

8 10:07 10:08 Tanja Müller-Brix Polizeihauptkomissarin Polizei-Zentralstation-Preetz Gasstr. 11 
24211 Preetz 

x 

9 10:08 10:09 Anja Kock Gleichstellungsbeauftragte Amt Schrevenborn Gemeindebüro Mönkeberg 
Dorfstraße 1 
24248 Mönkeberg 

x 

10 10:09 10:10 Verena Scholz   Wundertüte 50plus Stadtbücherei Preetz 
Gasstraße 5 
24211 Preetz 

x 

11 10:10 10:11 Christiane Basel Religionspädagogin Ev. Kirche Plön Frauenfrühstück-Gemeindehaus 
Markt 25 
24306 Plön 

 

12 10:11 10:12 Uta Koepchen Heilpraktikerin für Psychotherapie Praxis für Coaching, ganzheitliche Lebensberatung und 
Psychotherapie 

24257 Hohenfelde x 

13 10:12 10:13 Alexandra Ehlers Referentin LandesFrauenRat Schleswig-Holstein Auguste-Viktoria-Str. 16 

24103 Kiel 

x 

14 10:13 10:14 Olaf Arnold Polizeihauptmeister und 
Amtsvorsteher Lütjenburg 

Amt Lütjenburg Neverstorfer Straße 7   
24321 Lütjenburg   

x 

15 10:14 10:15 Bärbel Staudler Dipl. Soz. Pädagogin Cathrina Faustes e.V. (Mädchentreff Trine) 24217 Schönberg  

16 10:15 10:16 Susanne Junge-Kollster Hausfrau privat 24326 Ascheberg  

17 10:16 10:17 Katrin Taubner Erzieherin Kinder- und Jugendhaus Schönberg Friedhofsweg 6a 

24217 Schönberg 

x 

18 10:17 10:18 Inken Paulsen Dipl. Soz. Pädagogin ASD Kreis Plön 24321 Lütenburg  

19 10:18 10:19 Helena Kühl Schulsozialarbeiterin Schulzentrum Raisdorf 24223 Schwentinental  

20 10:19 10:20 Juliane Bendixen Geschäftsführung Autonomes Mädchenhaus 
Kiel - Lotta e.V. 

Holtenauer Str.127 
24118 Kiel 

x 

21 10:20 10:21 Brunhilde Zander Protokollführerin Kreislandfrauenverband 24238 Selent  

22 10:21 10:22 Albert + Barbara Böllhoff Hausverwalter Bildungshaus Preetz 24211 Preetz  

23 10:22 10:23 Aysel Atasoy und 
Onur Kütük 

Mutter-Kind-Projektleiterin; 
Ernährungsberaterin 

Türkische Gemeinde in Schleswig-Holstein 
(Lesung auch auf türkisch) 

Diedrichstraße 2 
24143 Kiel 

x 

24 10:23 10:24 Sonja Franke   privat 24232 Schönkirchen  

25 10:24 10:25 Mareike Menzel   privat 24233 Schönkirchen  

26 10:25 10:26 Tanja Reimers   privat 24234 Schönkirchen  

27 10:26 10:27 Angela Voß und 
Regina Kanschat 

Mitarbeiterinnen Anziehungspunkt Diakonischen Werkes des Kirchenkreises 
Plön-Segeberg GmgH 

Kirchenstr. 38 
24211 Preetz 

x 

28 10:27 10:28 Norbert Maroses Vorsitzender Ausschuss für Kinder- und Jugendangelegenheiten, Sport, 

Soziales und Gleichstellung (Preetz) 

23758 Oldenburg  

29 10:28 10:29 Anja Kuss Krankenschwester (PDL) privat Hamburg  

30 10:29 10:30 Christa Grube-Korth Dipl. Sozialpädagogin Brücke Schleswig-Holstein, 
Integrationsfachdienst im Kreis Plön 

Speicher - Wakendorfer Str. 16 
24211 Preetz 

x 

31 10:30 10:31 Elke 
Schwärmer-Petersdorf 

Praktische Ärztin  Arztpraxis in Schönkirchen Kätnersredder 85 
24232 Schönkirchen 

x 

32 10:31 10:32 Brenda Kistenmacher Florist Meisterin Gärtnerei Kistenmacher Kätnersredder 58 

24232 Schönkirchen 

x 

33 10:32 10:33 Karen Dall Inhaberin Gisela Dall - Bestattungen Augustental 28 
24233 Schönkirchen 

x 

34 10:33 10:34 Marion Eikelmann Inhaberinnen Reiseteam Reisebüro Dorfstraße 4 
24234 Schönkirchen 

x 

35 10:34 10:35 Walter Köpke Speelbass Schönhorster Plattsnackers 24220 Schönhorst  

36 10:35 10:36 Ullrich Kniep Kursleiter ESF BAMF-Kurs 

AWO S-H e.V.  - IntegrationsCenterPreetz 

24211 Preetz  

37 10:36 10:37 Kirsten Kopiske Kursleiterin Integrationskurs 
AWO S-H e.V. - IntegrationsCenter Preetz 

24211 Preetz  

38 10:37 10:38 Dr. Marion Müller Texterin/Inhaberin Miralingua Kreativagentur 24238 Mucheln  

39 10:38 10:39 Christiana Wolff Gärtnerin Gärtnerhof Wolff Wochenmarktstand Plön x 

40 10:39 10:40 Anja Benthin Kauffrau und Allergieberaterin Biomarkt & Reformhaus Benthin Lange Straße 38 

24306 Plön 

x 

41 10:40 10:41 Sabine Roth und 
 
Barbara Klein 

wissenschaftl. Mitarbeiterin im 
Biomasseprojekt; 
Bibliotheksleiterin + 
Gleichstellungsbeauftrage 

Fachhochschule Kiel, Fachbereich Agrarwirtschaft 24783 Osterrönfeld  

42 10:41 10:42 Antje Möller EDV-Dozentin WAK Schleswig-Holstein 
Gute Arbeit für alleinerziehende: "Ich bin wieder da" 

24211 Preetz  

43 10:42 10:43 Regina Raubusch Kommunikationstrainerin 

44 10:43 10:44 Birgit Soltau Seniorenassistentin Seniorenassistenz Soltau 24306 Plön  

45 10:44 10:45 Silke Roßmann Bürgermeisterin Gemeinde Wankendorf Kampstraße 1 
24601 Wankendorf 

x 

46 10:45 10:46 Inger Möller-Timm Inhaberin Mrs. Sporty Hufenweg 1a 
24211 Preetz 

x 

47 10:46 10:47 Franziska Krone Inhaberin KRONE Consulting 24223 Schwentinental  

48 10:47 10:48 Andreas Kay Teamleiter Markt & Integration jobcenter Kreis Plön - Geschäftsstelle Preetz 24211 Preetz  

49 10:48 10:49 Marlis Sennewald Leiterin Volkshochschule Preetz e.V. Kirchenstraße 31 
24211 Preetz 

x 

50 10:49 10:50 Dr. Volkram Gebel Landrat Kreis Plön Hauptausschusszimmer 
Kreisverwaltung Plön 
Hamburger Straße 17 - 18 
24306 Plön 

x 

51 10:50 10:51 Rosemarie Krützfeldt Schriftführerin Deutscher Frauenring Ortsring Kiel Literaturkreis III  - Dt. Frauenring 
Preetzer Cafèstuben 
Lange Brückstraße 22 
24211 Preetz 

x 

52 10:51 10:52 Ulrike Torges Gleichstellungsbeauftragte Stadt Plön Rathaus - Schloßberg 3-4 
24306 Plön 

x 

53 10:52 10:53 Regina Jäger Agraringenieurin  Kreistagsabgeordnete der Grünen Plön im Zug (von Bonn nach Plön) x 

 

Nr. Uhrzeit Name Beruf/Position Institution Ort ö 

54 10:53 10:54 Gerlinde Gampert Friseurmeisterin und Kosmetikerin Salon Wolff  Lange Straße 40 
24306 Plön 

x 

55 10:54 10:55 Frau Stammerjohann Kauffrau Boutique "Thats in" Lange Straße 14 
24306 Plön 

 

56 10:55 10:56 Karin Richter Buchhändlerin Bücher Jolle Markt 6-8 
24306 Plön 

x 

57 10:56 10:57 Sonja Reese-Brauers Gleichstellungsbeauftragte Kreis Plön Rathaus - Schloßberg 3-4 

24306 Plön 

x 

58 10:57 10:58 Katrin Rhode ehemalige 
Plöner Buchhändlerin 

AMPO / Sahel e.V. Beratungszentrum für Frauen in 
Ouagadougou/Burkina Faso 

x 

59 10:58 10:59 Elisabeth Zastrow 2.Vorsitzende der Kirchengemeinde 
Plön 

Weltladen der Kirchengemeinde Plön Nikolaikirche  
Markt 25 
24306 Plön 

x 

60 10:59 11:00 Jens Paustian Bürgermeister Rathaus Stadt Plön Rathaus - Schloßberg 3-4 
24306 Plön 

x 

61 11:00 11:01 Birthe Willsch Leiterin Diakonie Sozialstation Hinter dem Kirchhof 6 
24211 Preetz 

x 

62 11:01 11:02 Amsel Brößkamp Leiter ASD Kreis Plön 24306 Plön  

63 11:02 11:03 Andrea Langmaack Diplom Pädagogin Beratungs- und Fachstelle bei Gewalt an Mädchen und 
Frauen im Kreis Plön 

Hinter dem Kirchhof 6 
24211 Preetz 

x 

64 11:03 11:04 Frank Lippert Sozialpädagoge Firma Bosiki 24211 Postfeld  

65 11:04 11:05 Claudia Renner Lehrerin privat 24306 Plön  

66 11:05 11:06 Team des 
Frauennotrufs Kiel 

  Beratungs- und Fachstelle bei Gewalt an Mädchen und 
Frauen Kiel 

Dänische Straße 3-5 
24103 Kiel 

x 

67 11:06 11:07 Claudia Benner Psychologin Erziehungs- und Lebensberatung 24211 Preetz x 

68 11:07 11:08 Heidi Herbig Unternehmerin Jobways Personalmanagement 24327 Sehlendorf  

69 11:08 11:09 Barbara Sauermann Versicherungsmaklerin "Meine Versicherungsmaklerin!" 24257 Pülsen  

70 11:09 11:10 Gabriele Dohrmann Reinigungsfrau privat 24211 Preetz  

71 11:10 11:11 Christiane Coenen Vorsitzende Frauenpolitischer Beirat Kreis Plön 24326 Ascheberg  

72 11:11 11:12 Peter Sönnichsen Kreispräsident Kreis Plön Kreisverwaltung Plön 
Hamburger Straße 17 - 18 

24306 Plön 

x 

73 11:12 11:13 Petra Lieckfeldt 1. Vorsitzende Die Fähre e.V. - Kreis Plön 24211 Preetz  

74 11:13 11:14 Franz Lieckfeldt Unternehmer Firma Franz Lickfeldt GmbH 24534 Neumünster  

75 11:14 11:15 Rüdiger und Bärbel 
Preuß 

Vorstand Leben auf der Glindskoppel e.V. 24211 Preetz  

76 11:15 11:16 Irmgard Stremlau Schulleitung, Dipl. Pädagogin Fachschulen für Altenpflege - AWO S-H 24211 Preetz  

77 11:16 11:17 Julia Plöger Gleichstellungsbeauftragte Amt Lütjenburg 24321 Lütjenburg  

78 11:17 11:18 Team des 

SOS-Kinderdorf 

  SOS-Kinderdorf 

Schleswig-Holstein 

24322 Lütjenburg  

79 11:18 11:19 Brigitte Sladek Leitung und Koordination des 
Projektes: 
Come on girls – get technical 

Kreishandwerkerschaft 
Ostholstein und Plön 

23701 Eutin  

80 11:19 11:20 Martin Elmar Pädagogischer Mitarbeiter JugendAktionsZentrum (JAZ) Lütjenburg 
AWO Schleswig-Holstein 

Kieler Straße 38 
24321 Lütjenburg 

x 

81 11:20 11:21 Dr. Hans-Joachim 
Backens 

Rentner privat 24211 Preetz x 

82 11:21 11:22 Angela Stark Kirchenvorsteherin Kirchengemeinde Bad Oldesloe Kirchengemeinde 
Bad Oldesloe 

x 

83 11:22 11:23 Barbara Scheeder Kirchenvorsteherin Kirchengemeinde Selent Dorfplatz 8 

24238 Selent 

x 

84 11:23 11:24 Martina Grühl   privat 24106 Kiel  

85 11:24 11:25 Petra Flick Dipl. Sozialpädagogin privat 23812 Wahlstedt  

86 11:25 11:26 Tamara Morach Lerntherapeutin Praxis für Integrative Lerntherapie und -förderung 24211 Preetz  

87 11:26 11:27 Hanna Karez   Kirchengemeinde Klausdorf Kirchengemeinde Klausdorf 
24223 Schwentinental 

x 

88 11:27 11:28 Selvet Karadeniz  Inhaber Döner Kebab Center Mühlenstraße 10 
24211 Preetz 

x 

89 11:28 11:29 Helga Lieckfeldt Rentnerin privat 24211 Preetz  

90 11:29 11:30 Anke Exner Leitung Ev. Bildungswerk Kirchenkreis Plön-Segeberg Falkenburger Str. 88                    
23795 Bad Segeberg 

x 

91 11:30 11:31 Hans-Jürgen Gärtner Vorsitzender Preetz-Stadtmarketing Touristinfo 
Kirchenstraße 9 
24211 Preetz  

x 

92 11:31 11:32 Bettina Krause und  
Kristina Böhm 

Unternehmerinnen Gesundheitszentrum am Löwen GZL Löwenapotheke 
Markt 10 
24211 Preetz 

x 

93 11:32 11:33 Uwe Hemens Geschäftsführer Gewerbe- und Technik-Zentrum Raisdorf GmbH (GTZ) Lise-Meitner-Straße 1-7  
24223 Schwentinental 

x 

94 11:33 11:34 HaGe Schlemminger Inhaber KulturZentrum 
Alte Meierei am See 

Honigkamp 16 
24211 Postfeld 

x 

95 11:34 11:35 Linn Marx Fotografin Lutterbeker Galerie - Lutterbeker 
Dorfstraße 11 

24235 Lutterbek 

x 

96 11:35 11:36 Imme Donath und 

Alexandra Scholz 

Dipl. Soz. Pädagogin 

-Projektmitarbeiterin- 

Frauennetzwerk zur Arbeitssituation 

und Neuland GmbH 

Frauenlandprojekt 

Bgm.-Kinder-Str. 15 
24306 Plön 

x 

97 11:36 11:37 Hannelore Laue Ehemalige Gleichstellungsbeauftrage der Stadt Lütjenburg (1995-2010) 24321 Lütjenburg  

98 11:37 11:38 Peter Horn Vorstand FT-Preetz für die 
Preetzer Sportvereine 

24226 Heikendorf  

99 11:38 11:39 Ute Dierckes Projektmitarbeiterin Weiterbildungsverbund 
Ostholstein-Plön 

Neustädter Str. 26-28 
23758 Oldenburg 

x 

100 11:39 11:40 Wolfgang Schneider Bürgermeister Stadt Preetz Haus der Diakonie 
Am Alten Amtsgericht 5 

24211 Preetz 

x 

 

ö = Lesungen, die öffentlich gelesen werden, sind mit einem x gekennzeichnet! 


